Praxishandbuch: Methoden fiir Trainerinnen (Train the Trainer)

Arbeitsblatt fuir ,,Motivation oder Widerstand"

Erinnern Sie sich an ein Seminar oder einen Beratungsprozess, an dem
Sie teilgenommen haben, bei dem Sie in Widerstand gegangen sind und
beantworten Sie folgende Fragen:

e Was hat Ihr Engagement behindert?

e Was hatten Sie sich von den TrainerInnen/BeraterInnen gewunscht?
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